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Neste e-book você poderá conhecer mais sobre a história do
Recados de Deus e aprender as diversas formas de utilizar as

cartinhas. Será seu guia inicial para você aprofundar seu
autoconhecimento, desenvolvimento pessoal, espiritualidade e

começar a aplicar esse conhecimentos no seu dia a dia. 



Temos certeza que sua experiência com o Recados de Deus será
muito especial e transformadora como o que é relatado pelas mais
de 1500 pessoas que adquiriram, e alguns estão registrados nesse

e-book

48 cartas, com versículos bíblicos, cheios de mensagens
especiais, que irão trazer direcionamento, clareza e consciência

para o que realmente importa.

As cartas foram desenvolvidas com muito amor e oração, com o
objetivo de tocar no seu coração, na sua alma, e que você possa

ouvir a voz de Deus, diretamente para você.

O Recados de Deus tem diversas funcionalidades,
serve de apoio em atendimentos terapêuticos, em
dinâmicas de grupo, em ambientes profissionais e

principalmente para uso pessoal. 

O  q u e  é  o  R e c a d o s  d e  D e u s ?





Eu sou muito grata por
ter conhecido o

trabalho de vocês e
sentir uma paz muito
grande a cada carta

que tiro toda manhã!

Estava precisando tanto de uma
palavra. Recebi a resposta através

dessa carta, muito obrigada!

Estava precisando tanto de uma
palavra. Recebi a resposta através

dessa carta, muito obrigada!

Simplesmente um
capricho, depois que
comprei me conectei

mais com Deus e
trabalhei minha
espiritualidade

Amei! Melhor investimento,
inclusive já comprei mais
um para dar de presente

Nossa! A primeira carta
que tirei, incrível, não
poderia ter feito mais

sentido! Precisava
ouvir, um recado de

Deus mesmo!
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Nós, Monique e Nathascha, somos terapeutas, e durante os nossos
atendimentos percebemos a necessidade de ajudar os nossos pacientes a

dar continuidade ao processo terapêutico iniciado no consultório.
Em maio 2021, ainda no período da pandemia, esse desejo veio mais

forte, a necessidade de ir além dos atendimentos individuais cresceu, e a
Monique lembrou de algo da infância, uma caixinha de madeira cheia de

versículos bíblicos que existia na época, e sempre que ela tirava um
papelzinho, de forma inexplicável, aquele versículo a tocava

profundamente.
Era isso, cartas terapêuticas! Era essa a ideia! Um baralho, com 48 cartas
baseadas no livro mais antigo e mais lido do mundo, a Bíblia, e nomeadas
com palavras de força, com o objetivo de ouvir a voz de Deus, ter aquele

apoio, conselho, certeza, aquela conexão com a espiritualidade.
A ideia já estava traçada, começamos a colocar no papel, e forma muitas

horas de trabalho, encontros e muita oração. E nosso amor por esse
projeto só crescia, mas ainda faltava o nome…

O nome Recados de Deus foi mais um presente, durante um banho, a
Nathascha teve um insight e surgiu “do nada” esse nome lindo, que

traduz exatamente o nosso propósito, facilitar que as pessoas ouçam a
voz de Deus.

A arte de cada carta foi feita pela Helen, nossa parceira nesse projeto,
que aos 17 anos se desafiou a assumir algo inédito e tão significativo, e o 

resultado foi incrível, com uma arte única que remete a
preciosidade desse projeto. Na parte gráfica, a qualidade

foi outro requisito fundamental, as cartas foram
impressas com a melhor qualidade, com processo de 

laminação e acabamento diferenciados, para
que os Recados de Deus dure para sempre.

Tudo pronto, na 1ª edição, a produção foi de
300 unidades, e podemos perceber que nosso
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projeto era ainda melhor, mais lindo, do que havíamos visto no digital.
E começamos o processo de chegar em cada coração, chegou a hora! A
cada entrega, uma mensagem de agradecimento… a cada entrega uma

experiência única com os Recados de Deus, e assim fomos confirmando
que Deus nos presenteou com algo tão grandioso que nunca nem

imaginamos e assim tivemos a certeza de estar vivendo como a nossa
carta da PROMESSA: 

“ O l h o  n e n h u m  v i u ,  o u v i d o  n e n h u m
o u v i u  e  m e n t e  n e n h u m a  i m a g i n o u ,  o
q u e  D e u s  p r e p a r o u  p a r a  a q u e l e s  q u e

o  a m a m ”
1 Coríntios 2:9



C. S. LEWIS

ELE NOS AMOU, NÃO PORQUE
SOMOS AMÁVEIS, MAS PORQUE

ELE É O AMOR



As cartas do Recados de Deus podem ser colocadas na sua rotina
de diversas formas. Podendo ser usadas com função terapêutica,
que possibilita reflexões importantes e desenvolvimento pessoal,
de uma forma única, a partir de passagens bíblicas. Elas podem ser

usadas diariamente, funcionando inclusive como extensões de
sessões de psicoterapia.

O termo devocional deriva da palavra devoção, que significa apego
sincero com Deus. Podemos definir, então, que ele é o período de

tempo que uma pessoa separa para se dedicar aos assuntos
espirituais, ou seja, investir momentos em contato com o divino.

 Tire uma carta do Recados de Deus de forma aleatória

1

A partir da carta escolhida, faça a leitura do capítulo completo
do versículo mencionado na carta

Reflita sobre a passagem lida e como ela pode ser aplicada
no seu dia a dia

Ore e entregue a Deus essa reflexão, orando para que maus
hábitos sejam desfeitos, para que sua vida seja

transformada e que a cada dia você se desenvolva para um
melhor versão de si

Nesse caso você leria
1Coríntios capítulo 2



Esse é um exercício de autoconhecimento, com uma alternativa de
reflexões para a prática. 

Se possível, registre, escreva, coloque no papel, a escrita também é um
recurso terapêutico, que traz desenvolvimento pessoal e muito

aprendizado.



Experimente e vivencie esse processo de conexão, autoconhecimento e
fortalecimento de sua espiritualidade.



A página "preencha aqui" pode te ajudar nessa reflexão, podendo

inclusive ser impressa e respondida

O Recados de Deus já está presente em muitos ambientes profissionais,
como institutos de beleza, cafeterias, restaurantes, clínicas, lojas e

escritórios.
Todos esses estabelecimentos deixam suas caixinhas do Recados de

Deus em um local visível, para que o cliente retire uma cartinha quando
desejar. Na maioria das vezes, o cliente percebe tanto significado nessa
experiência que ao visitar novamente esse estabelecimento, a primeira
coisa que escolhe fazer é descobrir qual o Recado que Deus tem para

ele naquele momento.



Escreva aqui:

Pense em algo ou alguma situação da sua vida, algo que precisa de uma
resposta, uma ajuda

Escreva aquilo que você pensou antes de tirar a carta, sua intenção:

Como posso aplicar esse Recado de hoje na minha vida?

DATA: 

Com isso em mente, retire uma carta e leia, como se você pudesse
ouvir a voz de Deus por essa carta

Qual carta você tirou?

Reflita sobre essa carta, deixe ela tocar seu coração e perceba
o que essa carta te diz. E responda, eu aceito o que esse

Recado de Deus me diz hoje? Se sim, escreva essa afirmação:
SIM, EU ACEITO!

O que esse Recado de hoje me fez perceber?

 O que devo fazer?



O Recados de Deus também pode ser usado em momentos de encontros,
palestras, reuniões e confraternizações, fazendo a diferença nesses

momentos de grupo.

Uma experiência marcante que tivemos, foi em um evento com mais de
600 mulheres, onde colocamos 1 cartinha em cada cadeira do evento, de
forma aleatória, esperando por cada convidada. E o resultado? Foi lindo,
recebemos muitos feedbacks incríveis, falando principalmente que era a

carta que elas precisavam, e certificando, mais uma vez, que o Recados de
Deus, é um diferencial nos momentos de grupo.

A forma de usar é livre, perceba as características do seu evento e deixe a
imaginação e a criatividade te direcionarem e utilize as cartas dos Recados

de Deus como você achar melhor.



Qualquer informação adicional  entre em contato
através do nosso Instagram

@recadosdedeuscartas

Com amor,
Recados de Deus


